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Ｒ２
斎藤

R７

東
Ｒ２

R６

Ｒ１

R６

R７

Ｊ６

窪田

東

Ｊ２

Ｊ３

16:40～

Ｒ１

遊馬

Ｊ４

東

遊馬

J８

窪田

19:30～

Ｊ６

窪田

斎藤

Ｒ７

斉藤

Ｒ３

窪田

R３Ｒ７

北嶋ちなみ

19:30～

Ｊ８R５

遊馬斎藤

ＲＳＲ５

池田

Ｒ８ Ｒ６
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レッスン
開始時間

月 火 水 木

1 2 A 2 A
北野校

B 1 B A
宮の沢校
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宮の沢校 北野校 宮の沢校 北野校 宮の沢校 北野校 宮の沢校 北野校
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北嶋
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※フィジカルトレーニング（北野校）
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Ｒ８
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Ｊ８
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日
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（4月27日(月)～6月28日(日)）
調整日：5月4日(月)～5月9日(土)＆5月17日(日)
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