
ピックルボールを楽しもう！
アメリカで大流行のピックルボール。北海道でも昨年から少しずつ愛好者が増えてきています。

ボールスピードがテニスの３分の１、コートがバドミントンコートくらいの広さで、

子どもから高齢者まで一緒に楽しめる、ピックルボールを、北野校で一緒に楽しみませんか？

★日時 ①９月19日（金）　11:30～12:30 ラリーをしてみよう

②10月17日（金）　11:30～12:30 ダブルスのゲームを練習しよう

③11月14日（金）　11:30～12:30 ダブルスの試合をしよう

③のみの参加はできません。原則３回参加で、試合ができるまでになります。

やむを得ず、参加できない日程が多ければ、別日も検討します。お気軽にご相談ください。

運動のできる格好でお越しください。

★場所 ライジングテニスクラブ北野校　フィジカルルーム　ピックルコート

★対象 18歳以上の成人ならどなたでも ★持ち物　　室内用運動靴　水分補給用飲み物　汗拭きタオル　

★定員 ８名（４名以上で開催） ★担当　　　大久保コーチ(ピックルボール　コーディネーター）

★料金 ３回で3540円

１回単発受講者は一回につき1650円

（ボール、パドルなどの用具一式レンタル料込み）

★申込み 《会員》サービスエースから「MENU」→「イベント」

《ビジター》ライジングのホームページからエントリー（ビジターの締切は２日前まで）

「NEWS」の一覧から「ピックルボールを楽しもう！」

キャンセル不可


